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La vida es distinta si se es niña… 

Asamblea General de las Naciones Unidas decide designar el 11 

de octubre Día Internacional de la Niña, busca acabar con la 

doble discriminación –por género y edad- que sufren millones de 

niñas en todo el mundo 



En el mundo…. 

• Unos 75 millones de niñas no van al colegio.  
 

• Cada tres segundos, una es obligada a casarse. 
 

•  El 90% de los menores de 18 años que trabajan en el servicio doméstico, 
son niñas de 12 a 17 años.  
 

• El 50% de las agresiones sexuales las sufren niñas menores de 16 años.  
 

• Unos dos millones de niñas sufren la mutilación de sus genitales cada año.. 



“…Las complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto figuran 
entre las principales causas de mortalidad de las niñas hasta los 19 años 
de edad en todo el mundo…” 
 

“…El conjunto de la carga que suponen el trabajo doméstico, el cuidado de 
los hijos y la presión de la familia con frecuencia puede poner fin 
prematuramente a la educación de una niña casada…” 

Declaración conjunta 
De los Directores Ejecutivos del UNICEF y el UNFPA y Directora 

Ejecutiva de ONU Mujeres: 
 



Declaración conjunta 
De los Directores Ejecutivos del UNICEF y el UNFPA y Directora 

Ejecutiva de ONU Mujeres: 
 

“…Este día centra la atención en la necesidad de abordar los retos a los que se 

enfrentan las niñas, promover su empoderamiento y cumplir sus derechos 

humanos… Este año -2012- nos reunimos para hacer hincapié en el 

matrimonio infantil…El matrimonio infantil es una violación de los derechos 

humanos que prevalece en diversas regiones del mundo, especialmente en 

áreas rurales y entre las comunidades más …” 
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Y nuestra realidad en la región de las 
Américas? 

La maternidad adolescente…  

 

“El embarazo en adolescentes menores de 15 años y el abuso y la violencia 

sexual como potencial causa de estos embarazos son problemas de salud 

pública y de derechos humanos que generan graves consecuencias biológicas, 

psíquicas y sociales” 

- Molina, Gomez, & Zamberlin, 2010 



Datos… 
• De la población de mujeres embarazadas en Honduras, el 30 por ciento 

son menores de 18 años, según registros de la Secretaría de Salud, el 50% 
tienen su origen en violaciones.  
 

• En El Salvador en 2010, del total de mujeres salvadoreñas víctimas de 
violencia sexual, un 84 por ciento fueron niñas y adolescentes menores de 
20 años y un 16 por ciento menores de 10 años, según datos de la ONU.  
 

• En Guatemala según la Encuesta Nacional Materno Infantil 2008-2009, 
existen 114 madres de 10 a 20 años, por cada mil habitantes.  
 

• Venezuela está a la cabeza de embarazos juveniles en Suramérica. El 
Gobierno venezolano reveló que de los 591.303 partos de 2010, 130.888 
fueron de menores de 19 años y 7.778 de madres menores de 15 años.  

• En Ecuador, donde más del 17 % de las jóvenes de entre 15 y 19 años son 
madres, el Gobierno invertirá en 2013 en una campaña que tiene como 
eslogan "Habla Serio. Sexualidad sin misterios". 

 
 

 



• En Colombia, donde cada día 19 niñas menores de 15 años tienen un 
bebé.  

• El 15,6 por ciento de los nacidos vivos en Argentina son de madres 
adolescentes, pero la cifra aumenta en las provincias más pobres del país, 
como la norteña Chaco, donde asciende al 25,7 por ciento.  

• En Bolivia preocupa el aumento de embarazos en adolescentes de entre 
12 a 18 años, que subió de 18 % en 2008 a 25 % en 2011, según el Fondo 
de Población de las Naciones Unidas (UNFPA).  

• En Perú, un 13,5 % de adolescentes entre 15 y 19 años están embarazadas 
o ya son madres, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 
(Endes) de 2011. 

• Una de las tasas de fecundidad general más bajas de América Latina y el 
Caribe la tiene Cuba, aunque ese indicador general se supera en grupos 
específicos como las mujeres de entre 15 y 24 años de edad.  

 



Una realidad… 

Son pocos los países de la región que registran datos de 

fecundidad en menores de 15 años 

 

Son escasos los estudios que abordan el embarazo y la 

maternidad en el inicio de la pubertad y su impacto biológico, 

psíquico y social 



 



Niñas en riesgo… 

Pero y…..  
 

Como son los noviazgos de nuestras niñas? 



El curso de muchos noviazgos 

Embarazos antes de los 15 años 

Los noviazgos se tornan violentos 

 

Hay muchos noviazgos sanos… pero los hay violentos. 
 

Se empiezan a naturalizar conductas de control, aún en niñas 
que parecen conocer y ejercer sus derechos 

 

 



Cuando es considerado violento un 
noviazgo ? 

• Casi siempre al comienzo las cosas son muy lindas… Ellos 
cuidan de mas… 

 

Pero…. Empiezan a… 
 

• Controlar la ropa… 

• Controlar las amistades… 

• Luego, gritos, insultos, mechoneos 

• Desvalorización de ella y sus amigas 

• Todo esto siempre a solas… 

 



Dar elementos a las niñas: 

• Alerta!…. No todos nos criamos con las mismas 
oportunidades. 
 

• Alerta con los controles extremos. 
 

• Vales por ti, no por estar al lado de el. 
 

• Hay que alertar que no todos son iguales. 
 

• GENERO, no necesitas que otros nos den valor… desde los 
primeros años hay que saber que se tienen derechos - 
humanos . 

 



No es amor… es violencia 

• Con apariencia de independencia…  
 

• Siguen dependientes emocionalmente 
 

• Pruebas de amor…  “celos”… es muy atento, me llama 
seguido, se preocupa…  
 

• OJO con “linda para el” vs linda por que me siento bien 
 

• No es no, y si es si… acabar con el mito de que si es no y 
no es si… 
 

• De los celos y el control a los golpes y la muerte 

 



FEMINICIDIO  
HOMICIDIO DE 

UNA MUJER 



Lo que no deben oír las niñas y 
sobretodo los niños 

• Los hombres machos son fuertes, 
inteligentes, poderosos y dueños de la 
razón. 
 

• Es necesario encontrar a alguien a quien 
proteger y mantener. 
 

• Los hombres son los que tienen el poder en 
el hogar. 
 

• Los niños no lloran 



La importancia de los actores y los 
determinantes sociales 

El entorno, la escuela la parroquia, los padres, los pares… 

La identidad de género tiene que ver con los patrones 

socioculturales que aprendemos en la socialización temprana 

 



Determinantes sociales… 

    La falta de acceso a servicios de salud con calidad y a información 

relacionada,  las relaciones de poder entre hombres y mujeres desde el 

ámbito donde crecen y se desarrollan, las barreras geográficas sociales, 

económicas y culturales, constituyen factores de riesgo para el embarazo 

en la adolescencia e inciden en las diferencias en la mortalidad y 

morbilidad de adolescentes mujeres. 

 



 



 



No normaticemos las conductas 
violentas 

Para que cuando crezcan nuestros niños y niñas conformen parejas con 

capacidad de diálogo, de considerar las razones del otro como válidas, 

de llegar a acuerdos, para que sean personas que saben que nadie 

merece ningún tipo de violencia y capaces de aprender a amar… 

porque hay que tener para poder dar. 

 



Gracias!!! 

http://elblogdeenone.blogspot.com/2011/05/el-pajaro-y-la-nina.html 

mesa@unfpa.org 
 
marialuciamesa@gmail.com 


